
 

 

 



Рабочая программа. 

 

Рабочая программа составлена на основе авторской  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программа по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочая программа.  Предметная линия учебников. 

Под редакцией А.Т. Смирнова для 8-9 классов: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М.: Просвещение, 2018. 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут 

угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В 

настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого 

человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что 

более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего 

происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных 

ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению 

норм  

здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни 

(безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.). 

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если 

не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и 

национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и 

национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране в 

области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения 

россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию 

у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению 

отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и 

чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. Под 

культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности 

человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих 

сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного 

уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных 

предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при 

этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде –  

природной, техногенной и социальной.  

Рабочая программа по  ОБЖ  разработана на основе  нормативных документов:  

1.Закон РФ «Об образовании»; 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования;  



3.Основная образовательная программа образовательного учреждения 

4.Примерная программа по курсу ОБЖ; 

5.Федеральный перечень учебников, рекомендованных министерством образования и науки Российской 

федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях;  

6.Базисный учебный план образовательного учреждения;  

7.Программа курса « ОБЖ 6-9 классы автора-составителя  А.Т. Смирнова (издательство 

«Просвещение»). 

Рабочая программа является нормативным документом, определяющим объем, порядок, 

содержание изучения и преподавания учебного предмета «ОБЖ» с учетом особенностей учебного 

процесса образовательного учреждения и контингента обучающихся. Рабочая программа по учебному 

предмету «ОБЖ» позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о 

целях, содержании, последовательности изучения школьного материала, а также путях достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной 

программы учащимися средствами данного учебного предмета. 

Цели  обучения с учетом специфики учебного предмета: 

 1.Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью 

как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства; 

2.Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного 

характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению 

требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 

3.Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи 

при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 

жизнедеятельности. 

4.Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей. 

 Конкретизация цели обучения  с учетом образовательного учреждения: 

Воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами 

безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, 

стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Задачи обучения: 

- формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 



- формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

- воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране 

окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.                                                                                                                                                          

 Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения  человека в 

чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у 

обучающихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, 

о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, 

проводимых государством по защите населения.   

Отбор учебного материала 

 Содержание рабочей программы по  ОБЖ для основной школы  осуществляется с опорой на 

фундаментальное ядро содержания общего образования с учетом целей предмета, его места в системе 

школьного образования, возрастных потребностей и познавательных возможностей учащихся 8—9 

классов, особенностей данного этапа их социализации, ресурса учебного времени, отводимого на 

изучение предмета.  Программа предусматривает использование учебников «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под общ.ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение,  2010 -2014.  

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации 

вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

этапе основного общего образования. Программа рассчитана на 34 учебных часа в 8-9 классах, из 

расчета 1 час в неделю. В соответствии с учебным планом школы рабочая программа составлена 

на 34 часа (по 1 часу в неделю). 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом 

как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя 

частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе обозначает, 

прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также 

переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: 

физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 



Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и 

милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России 

от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 

нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 

естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по 

всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим 

людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в 

любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные  результаты: 

* усвоение правил индивидуального  и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

*развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

* формирование  антиэкстремистского  мышления и антитеррористического поведения,         

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

* воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

* усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;                                     

*формирование  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;                                                                                                                                                            



*осознание значения семьи в жизни  человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам семьи;                                                                                    

 *формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности  обучающихся к 

саморазвитию и и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.                                                                                         

Метапредметнымирезультатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной 

школе являются: 

* овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

* овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

* формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

* приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 

*развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

* освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

* формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные 

роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении 

мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, наркобизнесу; 



5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 
конституционного долга - защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

7) владение знаниями причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального (в том числе криминального 

характера); 

8) владение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, приемы 

рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) знание основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим; 

10) владение умениями оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и 

возможностей; 

11) владение основами экологической культуры, методами проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

Структура курса и последовательность предъявления материала. 

За основу проектирования структуры и содержания программы принят модульный принцип ее 

построения и комплексный подход к наполнению содержания для формирования у учащихся 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, индивидуальной системы здорового 

образа жизни и антитеррористического поведения. 

Модульный принцип позволяет: 

* эффективнее организовать учебно-воспитательный процесс в области безопасности 

жизнедеятельности в различных регионах России с учетом их реальных особенностей в области 

безопасности, а также более полно использовать межпредметные связи при изучении тематики ОБЖ; 

* структурировать содержание рабочей программы   

Структурные компоненты программы представлены в двух учебных модулях, охватывающих 

весь объем содержания, определенный для основной школы в области безопасности 

жизнедеятельности. Каждый модуль содержит два раздела и шесть тем. При этом количество тем может 

варьироваться в зависимости от потребностей регионов в объеме определенного учебного времени. 

 

Основное содержание курса 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел  I. Основы комплексной безопасности  

Обеспечение  личной   безопасности   в  повседневной жизни.Пожарная безопасность. Безопасность на 

дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Опасные ситуации 

социального характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.Подготовка к активному 

отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.   



Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные 

террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение 

безопасности в случае захвата в заложники или похищения. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера.Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.Правовые основы обеспечения зашиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.Система борьбы с 

терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи 

Раздел 3,  Основы здорового образа .жизни 

Здоровый образ жизни и егосоставляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье.Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые 

связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.Правовые аспекты взаимоотношения 

полов.Семья в современном обществе. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.Первая 

медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях.Первая медицинская помощь при массовых поражениях.Комплекс простейших 

мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной  деятельности 

 

№ 

темы 

Тематическое планирование Характеристика видов 

деятельности учащихся 

Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

1 Человек, среда его обитания, 

безопасность человека 

1.1  Город как среда обитания 

1.2  Жилище человека, особенности 

жизнеобеспечения жилища 

1.3  Особенности природных условий в 

городе 

1.4  Взаимоотношения людей, 

проживающих в городе, и 

безопасность 

1.5  Основы безопасности 

жизнедеятельности  человека 

Сравнивают особенности 

жизнеобеспечения городского и 

сельского жилища и возможные 

опасные и аварийные ситуации. 

Анализируют инструкции 

пользователя электрических и 

электронных приборов. 

Различают предметы бытовой химии. 

Заполняют дневники безопасности. 

Характеризуют наиболее 

эффективный способ  предотвращения 

опасной бытовой ситуации в быту. 

2 Опасные ситуации техногенного 

характера 

2.1 Дорожное движение, безопасность 

участников дорожного движения. 

2.2 Пешеход. Безопасность пешехода. 

2.3 Пассажир. Безопасность пассажира 

2.4 Водитель 

2.5 Пожарная безопасность 

2.6 Безопасность поведения в бытовых 

ситуациях 

Характеризуют причиныДТП, 

организацию дорожного движения и 

правила безопасного поведения 

участников  дорожного движения. 

Запоминают правила безопасного 

поведения  на дорогах. 

Анализируют причины возникновения 

пожаров в жилых и  общественных 

зданиях. 

Запоминают правила безопасного 

поведения  при пожаре. 

3 Опасные ситуации  природного 

характера 

3.1 Погодные условия и безопасность 

человека 

3.2 Безопасность на водоемах 

Характеризуют основные  опасные 

погодные условия в местах своего 

проживания и их последствия. 

Различают меры безопасного 

поведения в условиях опасных 

погодных  явлений. 

Различают состояние водоемов в 

различное время года. 

Объясняют правила поведения  на 

водоемах. 

Применяют правила само и 

взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде. 

4 ЧС природного и техногенного 

характера 

4.1 ЧС природного  характера 

4.2 ЧС техногенного характера 

Различают ЧС по причинам их 

возникновения. 

Анализируют  правила своего 

возможного поведения  в случае 

возникновении той или иной ЧС. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ. 

5 Опасные ситуации социального 

характера, антиобщественное 

Характеризуют основные  виды 

антиобщественного поведения и его 



поведение 

5.1 Антиобщественное поведение и его 

опасность 

5.2 Обеспечение личной безопасности 

дома 

5.3 Обеспечение личной безопасности 

на улице 

последствия. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к любым видам 

антиобщественного поведения. 

Распознают признаки возникновения  

опасной ситуации дома и на улице. 

Составляют правила  собственного 

безопасного поведения дома и на 

улице в различных опасных 

ситуациях.  

6 Экстремизм и терроризм – опасности 

для общества и государства 

6.1 Экстремизм и терроризм: основные 

понятия и причины их возникновения 

6.2  Виды экстремистской  и 

террористической деятельности 

6.3 Виды террористических актов и их 

последствия 

6.4. Ответственность 

несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие 

в террористической деятельности 

Объясняют общие понятия об 

экстремизме и терроризме и причины 

их возникновения. 

Характеризуют основные виды 

террористической деятельности. 

Формулируют свои правила 

поведения в повседневной жизни, 

чтобы не стать правонарушителями. 

Составляют план своих действий при 

угрозе возникновения теракта и при 

теракте. 

Анализируют виды террористических 

актов и их характерные особенности. 

Характеризуют ответственность  

несовершеннолетних  за 

антиобщественное поведение. 

Модуль 2. Основы мед. знаний  и здоровый образ жизни. 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

7 Возрастные особенности развития 

человека и ЗОЖ 

7.1 О здоровом образе жизни 

7.2 Двигательная активность и 

закаливание организма – необходимое 

условие укрепления здоровья. 

7.3 Рациональное питание.Гигиена 

питания. 

Объясняют основные положения о 

ЗОЖ. 

Распознают виды двигательной 

активности и закаливания. 

Характеризуют сущность 

рационального питания. 

 

8 Факторы,разрушающие здоровье 

8.1 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 

8.2 ЗОЖ и профилактика  вредных 

привычек 

Объясняют пагубное влияние на 

здоровье школьника, его умственные 

и физические способности. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к курению и употребления 

алкоголя. 

9 Первая помощь и правила ее оказания 

9.1 Первая помощь при  различных 

повреждениях 

9.2 Оказание первой помощи при 

ушибах,ссадинах 

9.3 Первая помощь при отравлениях 

Характеризуют предназначение и  

общие правила оказания первой 

помощи. 

Вырабатывают практические навыки  

по оказанию первой помощи при 

ушибах и ссадинах. 

Вырабатывают практические навыки  

по оказанию первой помощи при 

отравлениях никотином и угарным 

газом. 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты обучения 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены 

в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников». 

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, 

позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и 

воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях, об оказании первой медицинской помощи. 

Рубрика «Уметь/владеть навыками» включает требования, основанные на более сложных видах 

деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, 

соблюдать и т.д. 

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни. 

Ожидаемый результат обучения по данной программе в наиболее общем виде может быть 

сформулирован как способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных 

ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

Требования к уровню подготовки выпускника 

Ученик должен знать: 

. потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

. основные правила безопасного поведения на дороге 

. наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера, их последствия, меры по защите населения от ЧС; 

. правила поведения при угрозе террористического акта; 

. основные понятия о здоровом образе жизни. 

Ученик должен уметь: 

. предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам; 

. принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

. действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной 

безопасности; 

. пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

. оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 



Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и 

умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

. обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

. оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

. выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

 

 


